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קיים מכרז של גורם ממשלתי אחר

תיאור פניה

המשך התקשרות עם עמותת אפשר להפעלת תוכנית "מתבגרים בעלייה" - תוכנית התערבותרגישת תרבות למניעת 
השימוש לרעה באלכוהול ובסמים לבני נוער עולה ולהוריהם.  מטרות התוכנית הן הפחתת התנהגויות סיכון ויצירת 

מודעות לסכנות השימוש בסמים ובאלכוהול לשם מניעה וצמצום השימוש בחומרים אלו, איתור בני נוער בסיכון ויצירת 
רצפים להמשך טיפול במסגרת חינוכית טיפולית, חיזוק הקשר בין בני הנוער והוריהם באמצעות הקניית ידע וכלים לשיפור 

הקשר עם ילדיהם , בניית תחושת ערך ומסוגלות תוך יצירת גבולות ברורים והבנת חשיבות המעורבות ההורית  להורים 
וחיזוק הזהות האישית והגברת מוקד שליטה פנימי בקרב בני הנוער העולה והיכולת לעמוד בפני לחצים. התוכנית כוללת 
17 מפגשים לבני נוער בנפרד, 5 מפגשים להורים בנפרד ו - 3 מפגשים משותפים להורים ולבני הנוער. הנחיית הקבוצה 

מתבצעת ע"י שני מנחים - מנחה מקבוצת המוצא של בני הנוער ודובר שפת העולים ומנחה מתחום הטיפול 
בהתמכרויות.התוכנית עושה שימוש באמצעים שונים להשגת המטרות והיעדים ובנוסף מתקיימות פעילות שיא מגוונות 
כגון פיינטבול, קארטינג, יצירה, פיתוח מנהיגות ועוד. מדדי ההצלחה כוללים שיפור רמת הידע   בדבר הסכנות לשימוש 

לרעה באלכוהול והפחתה/הימנעות משימוש בסמים, חיזוק העמדות השוללות שימוש לרעה בחומרים פסיכואקטיביים 
ושיפור דרכי התקשורת בין בני הנוער להוריהם. בסיום התוכנית כל משתתף ממלא שאלון המשמש כמשוב להצלחת 
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אחוז סכום מספר ספק שם ספק
0.00 ₪0.00 580068997 אפשר- עמותה לפיתוח שירותי 

רווחה וחי

נימוקים לפניה

חוות דעת מנהל אגף

במהלך שנת 2015 התוכנית פעלה ב 29 רשויות מקומיות ברחבי הארץ והשתתפו בה קבוצות בני נוער והוריהם מארצות 
מוצא שונות, עולים מאתיופיה, חבר העמים, דוברי אנגלית, דוברי צרפתית ובני המנשה. בשנת 2016 היקף התוכנית 

דומה לזה של שנת 2015 כאשר דגש ייחודי ניתן בה לקבוצות עולים המצויים תקופות קצרות יותר בישראל, כגון עולים 
מצרפת וחבר העמים. במהלך שנות הפעלתה עדה כה עברה התוכנית  2 מחקרי הערכה המבטאים את תרומת התוכנית 

ל 3 התחומים העיקריים ובתוכם חיזוק יכולת הנער לעמוד בפני לחץ קבוצתי, עזרה לנער להבין מה הוא רוצה לעשות 
בעתיד,  הגדילה את הידע על נזקי השימוש באלכוהול ,  שיפרה את הקשר עם החברים ושיפרה את הקשר עם ההורים. 

התוכנית מתקיימת בשיתוף פעולה עם השירות לטיפול בהתמכרויות במשרד העבודה והרווחה ומלווה בוועדות היגוי 
עירוניות שבהן ניתן לראות את שיתופי הפעולה ומעורבות הגורמים השונים בעיר , בנוסף לנציגי משרד העלייה והקליטה 

ומשרד העבודה והרווחה,  כגון מחלקת הרווחה, היחידות לטיפול בנפגעי התמכרויות, מחלקת הקליטה העירונית, מתאמי 
הרשות למלחנמה בסמים , יחידות הנוער וקידום נוער, עיר ללא אלימות ועוד. יחידת ההנחיה של הקבוצות מורכבת 

מעובדים סוציאליים מומחים בתחום הטיפול בהתמכרויות יחד עם מנחה מקבוצת המוצא והדיאלוג בין המנחים מהווה 
מודל להתערבות בגישה רב תרבותית ולקבלת האחר.התוכנית פיתחה ידע רב כתוב בתחום ההתערבויות בקבוצות 

בעלות שונות תרבותית על בסיס מאפייניהן הייחודיים .   צוות ההנחיה מלווה בהדרכה שוטפת. בשנת 2017 התוכנית 
תפעל בקרב בני נוער מתפוצות שונות הנמצאים בארץ עד 10 -15 שנים.
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